
 
 
 
 
 
 

 

Welcome to the Golf Academy at 
Cascades Golf & Country Club 

 
Cascades Golf & Country Club’s Golf Academy is the ideal environment to 
enhance your golfing skills of even take up the game for the first time. The 
Academy’s Fully Qualified PGA Professionals pride themselves on passing on 
their wealth of knowledge to others in a relaxed informative manner. The Golf 
Academy boasts an outstanding double ended Driving Range along with specific 
short game areas to practice Chipping, Putting and Bunker shots, in addition to 
this Cascades Golf Academy offers an excellent Par 3 Challenge course, where 
you can take your newly acquired skills onto the course in preparation for our 
Championship Gary Player Designed Golf Course. 
 
 
 
 

 
 

Willkommen in der Golfakademie 
des Cascades Golf & Country Club 

 
Die Cascades Golf & Country Club Golf Akademie bietet Ihnen die ideale 
Umgebung Ihre Golffähigkeiten zu verbessern, oder zum ersten Mal den 
„Schläger zu schwingen“. Unsere qualifizierten PGA Professionals unterrichten 
mit den modernsten Lehrmethoden auf unserer hervorragenden 
Übungsanlage. Die Golf Akademie bietet Ihnen eine offene doppelte Driving 
Range sowie spezielle Bereiche für das Kurzspiel. Hier können Sie das Chippen, 
Putten und Bunkerspiel üben. Zusätzlich verfügt die Cascades Golf Akademie 
über einen exzellenten Par 3 Kurzlochplatz, auf dem Sie Ihre neu erlernten 
Golffähigkeiten ausarbeiten können, bevor Sie auf dem von Gary Player 
designten Meisterschaftsplatz spielen.   
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Bienvenue à la Golf Academy des 
Cascades Golf & Country Club’s 

 
L’Ecole de Golf des Cascades Golf & Country Club est l’endroit idéal pour 
améliorer votre golf, du golfeur néophyte au confirmé, chacun pourra satisfaire 
ses désirs. L’équipe des enseignants qualifiés vous proposera de vous initier ou 
de vous perfectionner au golf  dans une ambiance conviviale.  L’Ecole de Golf 
comprend un Driving Range, de plusieurs zones d’entraînement pour le petit 
jeu, Chipping, Putting et Bunker, ainsi que d’un superbe parcours école de 9 
trous Par 3, très stimulant et permettant aux débutants un accès rapide au 
terrain de championnat dessiné par Gary Player. 
 
 
 
 
 

 
 

Benvenuti alla scuola di golf 
Delle Cascades Golf & Country Club 

 
La scuola di golf delle Cascade Golf & Country Club è il posto ideale per 
migliorare il vostro golf, dal golfista dilettante al confermato, ciascuno potrà 
soddisfare i suoi desideri.  
 
Un gruppo di maestri professionisti vi proporrà di iniziarvi o perfezionarvi al golf 
in un'atmosfera conviviale.  La scuola di golf comprende Driving Range,  di 
molte zone d'addestramento per il piccolo gioco, Chipping, Putting e bunker, 
come pure di un superbo percorso scuola di 9 buche Par 3, molto stimolante e 
che permette ai dilettanti golfisti un accesso rapido al terreno di campionato 
disegnato da Gary Player. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Driving Range Opening Times 
 

Dear guests, 
  
the driving range at the Cascades Golf and Country Club is open daily from 7 am till 5 pm. Please 
note, that practise after 5 pm is forbidden due to ball collection purposes. 
We hope you enjoy your time here in Somabay. 
  
The Cascades Golf and Country Club management team.   
 

 

Driving Range Öffnungszeiten 
  

Liebe Gäste, 
 

die Driving Range des Cascades Golf und Country Clubs ist täglich von 07.00 bis 17.00 Uhr geöffnet. 
Bitte beachten Sie, dass das Üben nach 17.00 Uhr nicht gestattet ist damit unser Personal die 
Rangebälle einsammeln kann. 
Wir wünschen Ihnen eine schöne Zeit hier in Somabay. 
 

The Cascades Golf and Country Club management team. 
 

 

Heures d´ouverture du practice 
 

Chers clients, 
  

Le practice des Cascades Golf et Country Club est ouvert tout les jours de 7h00 à 17h00. 
Il est interdit de frapper des balles après 17h00 du fait du ramassage des balles, merci de respecter 
cela. 
En espèrant que vous passiez un bon moment ici à Soma Bay. 
  

Les Cascades Golf et Country Club management team.  
 

 

 Ore di apertura del Driving Range 
  

Cari ospiti, il Driving Range  delle "Cascades Golf & Country Club" è quotidianamente  aperto dalle ore 
07.00 alle ore 17.00. 
 Si noti prego che la pratica dopo le ore 17.00 è proibita dato che la raccolta delle palline deve essere 
in ordine per il giorno seguente. 
Sperando di tutto cuore che passiate delle ottime vacanze qui nella Soma bay. 
  

Il management team delle "Cascades Golf & Country Club". 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

The Cascades Golf & Country Club’s  
Professional Golf Team 

   
 
 
  Roger Gallagher 
  37 Years Old 
  British / German PGA Professional 
  Languages Spoken: 
  German – English 

     
 
 
 
 
 
  Malko Van Welssenaers 
  32 years Old 
  Belgian PGA Professional 
  Languages Spoken: 
  French ‐ Italian – English 

       
 
 
 
 
 
 
  Mohamed Kahoul 
  31 Years Old 
  Egyptian Golf Professional 
  Languages Spoken: 
  Arabic –English 

     
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Complimentary Introduction to Golf 
 
 
Cascades Golf & Country Club’s Golf Academy is pleased to offer all Soma Bay 
guests a complimentary introduction to golf. No reservations are necessary. 
The Cascades Teaching Professionals look forward to welcoming you to the 
game of Golf. 
 
 

Appointments: 
Monday   15.00  
Friday    15.00  
 
 
 

 

kostenloses Schnuppergolf 
 
 

Die Akademie des Cascades Golf & Country Club bietet allen Soma Bay Gästen 
kostenloses Schnuppergolf an. 
Unsere Mitarbeiter freuen sich, Sie in die Welt des Golfens einzuführen! 
 
 

Termine: 
Montag   15.00 Uhr 
Freitag    15.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

Introduction gratuite au Golf 
 
 
Cascades Golf & Country Club’s Golf Academy est heureux d’offrir à tous les 
résidents de Soma Bay une introduction gratuite au golf. Aucune réservation 
n’est nécessaire. 
Les Enseignants Professionnels de la Golf Academy vous attendent afin de vous 
faire découvrir le jeu de Golf. 
 
 

Rendez‐vous: 
Lundi    15.00 
Vendredi  15.00 
 
 

 

Introduzione gratuita al Golf 
 
 
Le Cascades Golf & Country Club's Golf Academy è felice di offrire a tutti i 
residenti della Soma Bay (una introduzione gratuita al Golf).  Nessuna 
prenotazione è necessaria. 
I maestri professionisti della Golf Academy vi aspettano per farvi scoprire il 
gioco del Golf. 
  

Appuntamenti : 
Lunedi    15h00 
Venerdi  15h00 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Individual Lessons 
 
Individual lessons are available on the day or with advanced booking at the Academy. 
 
Individual Lessons 
 
1 Person 
PGA Qualified Golf Professional  55 Euros 
Golf Professional  40 Euros 
 
2 persons sharing 
PGA Qualified Golf Professional  70 Euros 
Golf Professional  55 Euros 
 
3 people or more sharing 
PGA Qualified Golf Professional  90 Euros 
Golf Professional  75 Euros 
 
Junior Lessons 
 
1 Junior 
PGA Qualified Golf Professional  40 Euros 
 
2 Juniors sharing 
PGA Qualified Golf Professional  55 Euros 
 
3 Juniors or more sharing 
PGA Qualified Golf Professional  75 Euros 
 
All Golf Lessons include: 

 Unlimited Range Balls for the duration of the lesson 

 Complimentary use of golf equipment (if required) 

 Lessons are 50 minutes in duration 
 
Playing Lessons  9 Holes  18 Holes 
PGA Qualified Golf Professional  110 Euros  180 Euros ‐ 1 player 
PGA Qualified Golf Professional  140 Euros  210 Euros ‐ 2/3 players 
Golf Professional  80 Euros  135 Euros ‐ 1 player 
Golf Professional  110 Euros  165 Euros ‐ 2/3 players 
 
Playing Lesson are subject to additional Green Fee of 25 Euros for 9 holes and 40 Euros for 18 Holes. 
 
All no shows and cancellations within 24 hours will be charged at full rate. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Einzelunterrichtsstunden 
 

Einzelunterrichtsstunden können kurzfristig oder im Voraus bei der Golf Akademie gebucht werden.  
 
Einzelstunden Tarife 
 
1 Person 
PGA qualifizierter Golf Professional  55 Euro 
Golf Professional  40 Euro 
 
2 Personen 
PGA qualifizierter Golf Professional  70 Euro 
Golf Professional  55 Euro 
 
ab 3 Personen 
PGA qualifizierter Golf Professional  90 Euro 
Golf Professional  75 Euro 
 
Jugendtraining 
 
1 Jugendlicher 
PGA qualifizierter Golf Professional  40 Euro 
 
2 Jugendliche 
PGA qualifizierter Golf Professional  55 Euro 
 
ab 3 Jugendliche 
PGA qualifizierter Golf Professional  75 Euro 
 
Alle Unterrichtseinheiten beinhalten: 

 unbegrenzte Rangebälle während der Unterrichtseinheiten 

 kostenlose Leihschläger 

 Unterrichtsdauer beträgt 50 Minuten 
 
Unterricht auf dem Golfplatz  9 Löcher  18 Löcher 
PGA qualifizierter Golf Professional  110 Euro  180 Euro ‐ 1 Spieler 
PGA qualifizierter Golf Professional  140 Euro  210 Euro ‐ 2/3 Spieler 
Golf Professional  80 Euro  135 Euro ‐ 1 Spieler 
Golf Professional  110 Euro  165 Euro ‐ 2/3 Spieler 
 
Eine Platzgebühr in Höhe von 25 Euro für 9 Löcher oder 40 Euro für 18 Löcher wird zusätzlich zu den 
Unterrichtsgebühren berechnet. 
 
Unterricht, der weniger als 24 Stunden im Voraus abgesagt wird, wird in Rechnung gestellt. Bei nicht 
Erscheinen fällt die volle Kursgebühr an. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Leçons individuelles 
 
Les leçons individuelles sont réservées au moins un jour à l’avance à la Golf Academy.  
 
Leçons individuelles 
 
1 Personne 
Professeur de Golf membre PGA  55 Euro 
Professeur de Golf  40 Euro 
 
2 personnes ensemble 
Professeur de Golf membre PGA  70 Euro 
Professeur de Golf  55 Euro 
 
3 personnes ou plus ensemble 
Professeur de Golf membre PGA  90 Euro 
Professeur de Golf  75 Euro 
 
Junior Leçons 
 
1 Junior 
Professeur de Golf membre PGA        40 Euro 
 
2 Juniors ensemble 
Professeur de Golf membre PGA  55 Euro 
 
3 Juniors ou plus ensemble 
Professeur de Golf membre PGA  75 Euro 
 
Toutes les leçons comprennent: 
 

 les balles de practice sont illimitées durant les leçons 

 Le matériel de golf est prêté.  

 Les leçons durent 50 minutes 
 
Leçons sur le parcours  9 Trous  18 Trous 
Professeur de Golf membre PGA  110 Euro  180 Euro  ‐ 1 Personne 
Professeur de Golf membre PGA  140 Euro  210 Euro  ‐ 2/3 personnes 
Professeur de Golf    80 Euro  135 Euro  ‐ 1 Personne 
Professeur de Golf    110 Euro  165 Euro  ‐ 2/3 personnes 
 
Il est ajouté aux leçons sur le parcours un Green Fee de 25 Euros pour 9 trous et 40 Euros pour 18 
trous. 
 
Si vous ne vous présentez pas ou n’annulez pas la leçon 24 heures à l’avance, celle‐ci vous sera 
facturée. 

 
 



 
 
 
 
 
 

 

Lezioni di Golf individuali 
 
Le lezioni di golf individuali sono da riservare almeno un giorno in anticipo alla scuola di golf. 
 
Lezioni individuali 
 
1 Persona 
Maestro professionista socio PGA      55 Euro 
Maestro di Golf           40 Euro 
 
2 Persone insieme 
Maestro professionista socio PGA      70 Euro 
Maestro di Golf           55 Euro 
 
3 Persone o più (insieme) 
Maestro professionista socio PGA      90 Euro 
Maestro di Golf           75 Euro 
 
Lezioni Junior 
 
1 Junior 
Maestro professionista socio PGA      40 Euro 
 
2 Juniors insieme 
Maestro professionista socio PGA      55 Euro 
 
3 Juniors o più (insieme) 
Maestro professionista socio PGA      75 Euro 
 
Tutte le lezioni includono: 

 Le palline di pratica sono illimitate durante le lezioni 

 Il materiale da golf in prestito 

 Le lezioni durano 50 minuti 
 
Lezioni sul percorso  9 Buche  18 Buche 
Maestro professionista socio PGA  110 Euro  180 Euro  ‐ 1 Persona 
Maestro professionista socio PGA  140 Euro  210 Euro  ‐ 2/3 Persone 
Maestro di Golf    80 Euro  135 Euro  ‐ 1 Persona 
Maestro di Golf    110 Euro  165 Euro  ‐ 2/3 Persone 
 
Si aggiunge alle lezioni sul percorso un Green Fee di 25 Euro per 9 buche e 40 Euro per 18 buche. 
Se non vi presentate oppure non avete annullato 24 ore prima, la lezione vi sarà fatturata. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Learn Golf in 5 Days! 
 
Day 1 
(3 Lessons á 50 Minutes) 
Professional tuition on the Putting and Chipping Green 
Target: Introduction to the „short game“ 
Professional tuition on the Driving Range 
Target: Learning the basics. Aim; grip; ball position; stance and alignment; posture; the half swing 
 
Day 2 
(3 Lessons á 50 Minutes) 
Professional tuition on the Putting and Chipping Green, also in the sand bunker 
Target: improving the motion involved with Chipping, Pitching, Putting and Bunker Shots 
Professional tuition on the Driving Range 
Target: improving the noticeable weak points from the first lessons 
 
Day 3 
(3 Lessons á 50 Minutes) 
Professional tuition on the Driving Range, Putting and Chipping Green 
Target: Deeper understanding of the different variety of golf shots 
Professional tuition on the 9 hole course 
Target: Golf rules, game strategy, etiquette and playing speed 
 
Day 4 
(3 Lessons á 50 Minutes) 
Professional tuition on the Driving Range 
Target: improving the weak points from the first two days 
Theoretical Rules lesson 
Target: Introduction to the Rules and Etiquette of Golf 
 
Day 5 
(4 Lessons á 50 Minutes) 
„Multiple Choice“ Rules Test; Professional assistance on the Golf course including Rules Theory 
Target: “Platzerlaubnis” 
 

Price pro Person          € 349, ‐ min 3 People 
 
The package includes: 

 Unlimited Range Balls for the duration of the lessons 

 Complimentary use of Golf Equipment (if required)  

 Rules and Etiquette information package 

 16 Lesson Sessions á 50 Minutes 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Platzreife in 5 Tagen!!! 
 
Tag 1 
(3 Trainingseinheiten á 50 Minuten) 
Professioneller Unterricht auf der Putting‐ und Chipping Green 
Ziel: Einführung in das kurze Spiel 
Professioneller Unterricht auf der Driving Range 
Ziel: Erlernen der Grundlagen des Spiels einschl. Griff, Körperhaltung und grundlegende 
Schwungbewegung 
 
Tag 2 
(3 Trainingseinheiten á 50 Minuten) 
Professioneller Unterricht auf dem Putting‐ und Chipping‐Green sowie auch im Sand‐Bunker 
Ziel: Distanzkontrolle beim Chippen, Pitchen, Putten und Bunker‐Schläge 
Professioneller Unterricht auf der Driving Range 
Ziel: Verbesserung der Schwachstellen, die sich nach den Einheiten zeigen 
 
Tag 3 
(3 Trainingseinheiten á 50 Minuten) 
Theoretischer Regel‐Unterricht 
Ziel: Einführung in die Regeln und die Etikette des Golfsports 
Professioneller Unterricht auf der Driving Range, Putting‐ und Chipping Green 
Ziel: Vertiefung der unterschiedlichen gelernten Schlagarten 
Professioneller Unterricht auf dem 9 Loch Platz 
Ziel: Spielregeln, Spielstrategie, Spielgeschwindigkeit und Golf Etikette 
 
Tag 4 
(3 Trainingseinheiten á 50 Minuten) 
Professioneller Unterricht auf der Driving Range 
Ziel: Verbesserung der Schwachstellen, die sich nach den ersten Tagen zeigen 
 
Tag 5 
(4 Trainingseinheiten á 50 Minuten) 
 „Multiple Choice“ Regelprüfung; Professionelle Anleitung auf dem Golfplatz und theoretischer 
Unterricht 
Ziel: “Platzerlaubnis” 
 

Preis pro Person          € 349, ‐ ab 3 Personen 
 
Alle Unterrichtseinheiten beinhalten: 

 unbegrenzte Rangebälle während der Unterrichtseinheiten 

 kostenlose Leihschläger für die komplette Dauer des Kurses 

 Unterrichtsmaterial 

 16 Unterrichtseinheiten á 50 Minuten 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Jouer au Golf en 5 jours! 
 
1er jour 
(3 leçons de 50 minutes) 
Enseignement au Putting et Chipping Green 
Objectif: Introduction du „Petit jeu“ 
Enseignement au Driving Range 
Objectif: l’apprentissage des bases, la position des mains et du corps, l’alignement et comment viser. 
Les bases du demi swing. 
 
2ème jour 
(3 leçons de 50 minutes) 
Enseignement au Putting, Chipping Green, et aussi dans le bunker 
Objectif: améliorer les coups au Chipping, Pitching, Putting et dans le Bunker  
Enseignement au Driving Range 
Objectif: améliorer les bases de la 1ère leçon. 
 
3ème jour 
(3 leçons de 50 minutes) 
Enseignement au Driving Range, Putting et Chipping Green 
Objectif: perfectionner les différents coups de golf 
Enseignement sur les 9 trous du parcours de l’Academy 
Objectif: règles de golf, stratégie, étiquette et apprendre à jouer vite. 
 
4ème jour 
(3 leçons de 50 minutes) 
Leçon de théorie sur les règles 
Objectif: Introduction des règles et de l’étiquette au golf. 
Enseignement au Driving Range 
Objectif: améliorer les points faibles de la 2ème leçon 
 
5ème jour 
(4 leçons de 50 minutes) 
Enseignement au Driving Range, Putting et Chipping Green et 9 trous sur le parcours de l’Academy 
Objectif: préparation à « l’accès au parcours ». 
 

Prix par personne    € 349, ‐ min 3 pers. 
 
Le forfait comprend: 
 

 Les balles de practice sont illimitées durant les leçons 

 Le matériel de golf est prêté (si nécessaire) 

 16 leçons de 50 minutes 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 Giocare al Golf in 5 giorni! 
 
1mo giorno     
(3 lezioni di 50 minuti) 
Insegnamento al Putting e Chipping Green. 
Oggettivo: addestramento al "piccolo gioco". 
Insegnamento al Driving Range. 
Oggettivo: insegnamento base, posizione delle mani e del corpo, l'allineamento e piano/ visione 
dell'oggettivo. 
Basi del mezzo swing. 
 
2do giorno     
(3 lezioni di 50 minuti) 
Insegnamento al Putting, Chipping Green e in bunker. 
Oggettivo: migliorare i colpi al Chipping, Pitching, Putting e nel bunker. 
Insegnamento al Driving Range. 
Oggettivo: migliorare le basi della 1ma lezione. 
 
3zo giorno     
(3 lezioni di 50 minuti) 
Insegnamento al Driving Range, Putting e Chipping Green. 
Oggettivo: perfezionare i differenti colpi di Golf. 
Insegnamento sulle 9 buche del percorso dell'accademia. 
Oggettivo: norme del golf, strategia, etichetta ed imparare a giocare rapidamente. 
 
4to giorno     
(3 lezioni di 50 minuti) 
Lezioni teoriche sulle norme del golf. 
Oggettivo: introduzione delle norme e dell'etichetta al golf. 
Insegnamento al Driving Range. 
Oggettivo: migliorare i punti deboli della 2da lezione. 
 
5to giorno     
(4 lezioni di 50 minuti) 
Insegnamento al Driving Range, Putting e Chipping Green e 9 buche sul percorso dell'accademia. 
Oggettivo: preparazione all'"accesso al percorso". 
 

Prezzo per persona:    € 349,‐ (minime 3 persone) 
 
Questo pacchetto Golf include:  

 Le palline di pratica sono illimitate durante le lezioni 

 Il materiale da golf è prestato (se necessario) 

 16 lezioni di 50 minuti 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

3 Day Beginners Package 
 
Cascades Golf Academy’s Beginners Package gives each student the perfect opportunity to take up 
the game for the first time and start you on the road to playing this truly rewarding game.  
 
The course runs for 3 days beginning on Saturday and Tuesday. Advanced bookings are required. 
 
Day 1  
Golf set‐up, Aim, Grip, Posture, Stance 
Basic Half Swing 
Chipping and Putting and Controlling of Distance 
 
Day 2 
Full Swing Technique and Fault Fixing 
Advanced Putting, Chipping and Bunker Shots 
Golf Rules and Etiquette 
 
Day 3 
Use of Woods and Long Irons 
Pitching technique 
Play a Hole on the Par 3 Challenge Course  
 
Training times: 
 

Saturday, Sunday and Monday:   10.00 – 11.40 
or 

Tuesday, Wednesday and Thursday:  10.00 – 11.40 
 
The package includes: 

 Unlimited Range Balls for the duration of the lessons 

 Complimentary use of Golf Equipment (if required)  

 Each Lesson is 2 units of 50 minutes in duration 
 

The cost of this package is € 180 per person  
 
and requires a minimum of 3 persons to a maximum of 6. 
 
All no shows and cancellations within 24 hours will be charged at full rate. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

3 Tages Anfängerkurs 
 

Der Cascaedes Golf Akademie Anfängerkurs bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, das schönste 
Spiel der Welt – das Golfspiel – kennen zu lernen. 
Möchten Sie Ihre ersten Schritte in die faszinierende Welt des Golfsports wagen? Dann ist dieses 
Paket genau das Richtige für Sie. 
 
Der Anfängerkurs beginnt jeweils dienstags und samstags mit einer Kursdauer von 3 Tagen.  
Eine Anmeldung ist im Voraus erforderlich! 
 
Tag 1 
Zielen, Griff, Ballposition, Stand, Ausrichtung, Haltung und Grundschwung. 
Chippen, Putten und Distanzkontrolle 
 
Tag 2 
Abschlagtechnik mit Schwungkorrektur 
Fortgeschrittenes Putten, Chippen und Bunkerschläge 
Golfregeln und Etikette 
 
Tag 3 
Lange Eisen‐ und Holzschläger 
Der Pitchschlag 
Ein Loch auf dem Par 3 Challenge Platz spielen 
 
Unterrichtszeiten je nach Kurs: 
 

Samstag, Sonntag und Montag:    09.00 – 10.40 Uhr 
oder 

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag: 09.00 – 10.40 Uhr 
 
Alle Unterrichtseinheiten beinhalten: 

 unbegrenzte Rangebälle während der Unterrichtsstunden 

 kostenlose Leihschlägersatz für die komplette Dauer des Kurses (falls nötig) 

 3 Unterrichtseinheiten á 100 Minuten 
 

Die Kursgebühr beträgt € 180 pro Person 
 
Eine Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen ist erforderlich. 
Maximale Teilnehmerzahl 6 Personen. 
 
Unterricht, der weniger als 24 Stunden im Voraus abgesagt wird, muss in Rechnung gestellt werden. 
Bei nicht Erscheinen fällt die volle Kursgebühr an. 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Forfait de 3 jours pour débutants 
 
Le forfait pour débutants de la Cascades Golf Academy donne l’opportunité à chaque joueur de 
découvrir ce sport et de le comprendre. Après ce cours vous saurez qu’il vaut la peine d’être 
pratiqué.  
 
Le cours pour débutants se déroule sur 3 jours du mardi au jeudi ou du samedi au lundi. Les 
réservations sont conseillées. 
 
1er jour  
Présentation,  la position des mains,  la position du corps et l’allignement 
Base du demi swing 
Chipping et Putting avec contrôle de la distance 
 
2ème jour 
Technique du plein Swing et les défauts à éviter 
Analyse du Swing 
Putting, Chipping et Bunker  
Règles et Etiquette de Golf 
 
3ème jour 
Utiliser les Bois et les Longs Fers 
Technique du Pitching  
Jouer un trou sur le Par 3 Challenge Course  
 
Horaire: 
 

mardi, mercredi et jeudi :      de 10.00 à 11.40 
ou 

samedi, dimanche et lundi :    de 10.00 à 11.40 
 
Le forfait comprend : 

 Les balles de Driving Range sont illimitées durant les cours 

 Le matériel de golf est prêté  

 La durée de chaque leçon est de 100 minutes 
 

Le prix de ce forfait est de € 180 par personne 
 
il faut un minimum de 3 personnes et un maximum de 6. 
 
Si vous ne vous présentez pas ou n’annulez pas la leçon 24 h, à l’avance, celle‐ci vous sera facturée au 
prix plein. 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Pacchetto Offerta Golf di  
3 giorni per golfisti dilettanti. 

 
Il Pacchetto Offerta Golf per golfisti dilettanti, della Scuola di Golf The Cascades offre l'opportunità ad 
ogni giocatore di scoprire questo sport e capirlo. Dopo aver seguito questo corso, saprete perché val 
la pena di essere praticato. 
 
Il corso per golfisti dilettanti si svolge su 3 giorni, dal martedì al giovedì oppure dal sabato al lunedì. 
Le riservazioni sono consigliate. 
 
1mo giorno 
Presentazione, la posizione delle mani, la posizione del corpo e l'allineamento 
Base del mezzo swing 
Chipping e Putting con controllo della distanza  
 
2do giorno 
Tecnica dell'intero Swing e i difetti da evitare. 
Analisi del Swing 
Putting, Chipping e Bunker 
Regole e Etichetta del Golf 
 
3zo giorno 
Utilizzare i bastoni e ferri lunghi 
Tecnica del Pitching 
Giocare una buca sul percorso scuola Par 3. 
 
Orario : 
 

Martedì, mercoledì e giovedì:    dalle 10h00 alle 11h40 
Oppure 

Sabato, domenica e lunedì:    dalle 10h00 alle 11h40 
 
Il Pacchetto Offerta Golf include:  

 Le palline di pratica sono illimitate durante le lezioni 

 Il materiale da golf è prestato 

 Totale orario della lezione: 1 ore 40 minuti 
 

Il prezzo del Pacchetto Offerta Golf è di € 180 per persona. 
 
Per questo occorre minime 3 persone ed un massimo di 6. 
 
Se non vi presentate oppure non avete annullato 24 ore prima, la lezione vi sarà totalmente 
fatturata. 
 

 


