Soma Bay, luxueuse oasis en Egypte

Face aux montagnes du désert, dominant les plages de sable blanc de la mer
Rouge, I'élégante Résidence des Cascades de Soma Bay s'inscrit dans un pay-
sage lumineux tout en contrastes, pour un délicieux séjour golf et/ou thalasso.

REPORTAGE VIOLAINE MUULS

A un ami a qui je disais mon souhait de dénicher
un endroit ensoleillé pour y passer quelques jours
de vacances hivernales, la réponse fusa, immédiate:
Soma Bay, en Egypte. Répété ailleurs, le mot, comme
un sésame, ouvre la porte aux commentaires les
plus enthousiastes. Manifestement, de trés nombreux
Belges y ont déja séjourné. Et tous ceux que j'ai ren-
contrés en sont revenus aussi enchantés que moi!

Une destination haut de gamme

Bien str, comme partout le long de la mer Rouge,
le soleil est garanti. Mais tous les sites n'ont pas su
préserver leur beauté. Soma Bay se veut exclusif, bien
pensé et sagement urbanisé pour préserver 1'esthétique
visuelle. Dr. Farid Saad, promoteur et co-propriétaire
assure depuis 1991 la planification intelligente des
10 km2 de Soma Bay, érigé en domaine au luxe rare.

| «Le concepr, dit-il, cest doffrir, plus qu'un hotel, une
destination avec une panoplie d’activités et un acces
Sacile en minibus gratuit qui va en permanence du
golf et de la thalasso vers la plage, le kite surfing
ou la plongée, en sarrétant & chacun des 5 hotels (le
majestueux Kempinski, la Résidence des Cascades, le
Sheraton au décor pharaonique, le club Robinson ou
The Breakers séduisent les jeunes sportifs). En cours
dachévement, Soma Breeze propose des appart-hotels
de 120 a 300m2 qui, meublés, se vendent i 2.300€/
m2. Ils sont déja pris dassaut par des Italiens, des
Autrichiens ou des golfeurs belges! En projet Soma
Bay Village abritera boutiques et restaurants sous
les arcades d'un petit souk pittoresque, mais certai-
nement élégant. L'élégance, c'est le maitre-mot de
Soma Bay. Et ceux qui y séjournent y contribuent,
autant par leurs tenues que par leur comportement,
teinté de cette sobre discrétion désormais si rare
dans les lieux de vacances.




L'idéal pour le thermalisme

Fortement minéralisées, les eaux de la mer

Rouge conviennent au thermalisme. A Soma
Bay, l'exceptionnel centre de thalassothérapie
est intégré 4 La Résidence des Cascades,
mais accessible a tous ceux qui résident dans
le domaine. Récent et superbe, il répartit ses
6.700m2 autour d'une piscine extérieure d'eau
de mer chauftée. Spectaculaire, la salle d'aqua-
tonic aux colonnes en mosaique et aux arcs
en ogive rappelle l'architecture arabo-anda-
louse. Tout au long du parcours de 750m2,
des jets sous-marins placés a des hauteurs
variables massent les différentes parties du
corps, des pieds 4 la téte qui finit par ployer
sous le geyser des jets d'eau. En finale, on
consent ou non a la gymnastique aquatique
dans la riviére a contre-courant. Apreés plus
d'une heure de ce barbotage tonique, on sort
de I'eau épuisé, mais ravi d'avoir fortifié ses
muscles, bousculé la cellulite et chassé les
toxines. On s'abandonne alors avec plaisir
aux mains expertes des thérapeutes, experts

4 en soins congus avec
Les Thermes Marins
de Saint-Malo en
France ou en massages
orientaux aussi divins
que diversifiés et dont
la description vous est
donnée, en frangais

ou en anglais, de vive
voix et sur papier  la
réception. Peignoirs et
pantoufles sont offerts,
tout comme l'accés au
sauna et au hamman.

Golf des Cascades, en bord de Mer Rouge

Le vert tranchant sur l'or pile du sable ou le bleu turquoise de la mer... Un

tableau contemporain dont on ne se lasse pas. Le Golf des Cascades enroule ses
fairways soigneusement entretenus, tout autour de la baie, offrant des paysages
spectaculaires... et des départs incroyables, prés de la mer, ou la balle doit enjamber
les vagues pour atterrir sur le green. Le parcours, 4 la difficulté encore accrue par

le vent, a été dessiné par le célebre Gary Player, comme un défi permanent. Le 18
trous (par 72) de 6.276 métres démarre et s’achéve face 2 la terrasse de 1'hotel ou
'on déjeune volontiers. Un petit 9 trous séduit les débutants qui ont également

a leur disposition 60 postes de practice, des putting et pitching greens. Un autre
golf de 18 trous est en voie d’achévement. Lan prochain, il figurera peut-étre dans
I'Egyptian Open. On y joue agréablement en toute saison. Méme en été car, grice
au vent, le climat reste trés sec, beaucoup plus confortable que de nombreuses autres
destinations estivales. Quant 4 I'eau indispensable pour l'irrigation du golf (3.000
m3/jour, environ 4,5 millions de bouteilles de 1 litre!), elle provient du dessalement
de l'eau de mer.

Fonds marins exceptionnels
Golfeurs et curistes ne sont pas les seuls

A apprécier les attraits de Soma Bay. A 10
minutes de marche de la Résidence, ou 3
minutes en minibus, la plage de sable blond
sétend sur un bon kilométre en bordure

d’une eau paisible dont les tons varient du
vert turquoise au bleu violet. Une jetée sur
pilotis, longue de 450 métres, méne 4 une
sorte de piscine naturelle o coraux et poissons

multicolores s'observent aisément avec un
simple masque et tuba qui se loue au centre de plongée sous-marine. C'est 1a aussi que
les plus sportifs s'inscrivent pour la découverte en scaphandre des fonds marins ot 'on
rencontre tortues, raies et requins réputés inoffensifs. Emerveillement et sensations fortes
garantis!

Bien s, qui dit Egypte pense aussi pharaons, hiéroglyphes, pyramides et temples...
Autant le savoir: Louxor, le site intéressant le plus proche de Soma Bay, se situe... & 240
km! On ne s'y rendra donc pas pour raviver ses fantasmes culturels. Mais on y vient, et ony
revient, pour s'accorder une parenthése ensoleillée qui conjugue a la perfection luxe, calme,
service impeccable, sports et bien-étre sous un ciel bleu azur... 2 5h de Bruxelles!

La Résidence des Cascades, 39 suites et 210 chambres, 3 restaurants. PO. Box 403, Soma Bay.
Red Sea. Egypte. T¢l. 00.20/65.356.2600. www.residencedescascades.com

Forfait Thomas Cook: avion AR Bruxelles-Hurghada + 7 nuits hotel en demi pension a partir
de 937€. Forfait Thalasso 4 jours & partir de 513€.

L’événement 398 B FEVRIER 2071 59



